wJako ucitelka v
materské skole jsem
témer peét let denné
pozorovala upadajici

pohybovou uroven
malych déti. A touzim to
zmenit!«
Petra Nyklova

PREVENCE VADNEHO

Lektorka Mgr. Petra

DRZENI TELA Nyklova, Dis.

Jak na zdravé a zabavné cviceni s malymi détmi www.zdravestistko.cz

25.10. 2021

Dopoledni kurz 8:00 — 11:30 (4x45 minut)
Odpoledni kurz 13:00 — 16:30 (4x45 minut)
Kapacita jednoho
e Pii praktické ¢asti budou ucastnici aktivné zapojeni kurzu 15 osob
¢ Sportovni nebo pohodlné obleceni s sebou
e Jak na cviceni, aby bylo pro déti atraktivni, zdbavné,
prinosné a ticelné za pouziti zajimavych pomticek . I
e Zdravé pohybové navyky a mnoho dalsiho pro zkusené i

akreditovany, ale

zacinajici pedagogy Sty >
SItY na miru

Spolutcéast 500K¢/osoba
Nutna elektronicka registrace do 30. 9. 2021, do 12:00hod

Dopoledni kurz: https://www.conbri.com/event/prevence-

vadneho-drzeni-tela-u-deti-v-ms Kontakt a blizsi

Odpoledni kurz: https://www.conbri.com/event/prevence-vadneho- informace s podrobnym
drzeni-tela-u-deti-v-ms-1 programem

Misto konani: Stiredisko volného ¢asu Rymarov, Okruzni
10, maly sal

Akce je spolufinancovana projektem Mistni akéni plan II — rozvoj vzdélavani na Gzemi

Rymarovska
+420 724 360 266
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