
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Zasedací místnost MAS Rýmařovsko,  

 

Jak na zdravé a zábavné cvičení s malými dětmi 

25. 10. 2021  

Dopolední kurz 8:00 – 11:30 (4x45 minut) 

Odpolední kurz 13:00 – 16:30 (4x45 minut) 

 
 

 Při praktické části budou účastníci aktivně zapojení 

 Sportovní nebo pohodlné oblečení s sebou 

 Jak na cvičení, aby bylo pro děti atraktivní, zábavné, 

přínosné a účelné za použití zajímavých pomůcek 

 Zdravé pohybové návyky a mnoho dalšího pro zkušené i 

začínající pedagogy 
 

 

Spoluúčast 500Kč/osoba 

Nutná elektronická registrace do 30. 9. 2021, do 12:00hod 

Dopolední kurz: https://www.conbri.com/event/prevence-

vadneho-drzeni-tela-u-deti-v-ms 

Odpolední kurz: https://www.conbri.com/event/prevence-vadneho-

drzeni-tela-u-deti-v-ms-1 

Místo konání: Středisko volného času Rýmařov, Okružní 

10, malý sál 

 

Akce je spolufinancována projektem Místní akční plán II – rozvoj vzdělávání na území 

Rýmařovska 

 

„Jako učitelka v 

mateřské škole jsem 

téměř pět let denně 

pozorovala upadající 

pohybovou úroveň 

malých dětí. A toužím to 

změnit!“  

Petra Nyklová 

 

 

Lektorka Mgr. Petra 

Nyklová, Dis. 

 

www.zdravestistko.cz 

 

 

Kapacita jednoho 

kurzu 15 osob 

 

Seminář není 

akreditovaný, ale 

šitý na míru 

 

  

Kontakt a bližší 

informace s podrobným 

programem 

 

lukesova.ivana 

@ 

rymarovsko.cz  

 

+420 724 360 266 

 

 

PREVENCE VADNÉHO 

DRŽENÍ TĚLA 
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